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ﬁnhmu‘m Pia diém: thon Bai Thwong - xa Thanh Xuén - huyén Séc Son
( cach san bay N¢i Bai 3 km)

Kinh gtri: Phy huynh truong...................

Trung tam Hanh dong vi Su phat trién D6 thi 1a mot td chirc phi lgi nhudn. Ching t6i thuc hién

cac hoat dong hd trg nong dan phat trién nong nghiép hitu co va tao mdi lién két gitra cong ddng va ngudi

nong dan.

Xuét phat tir quan diém "hoc qua thuc t€", "hoc bang trai nghiém", "két hop choi va hoc" va gido

duc toan dién ve kién thuc va k¥ nang phat trién con nguoi, Trung tdm va nhom ndéng dan sdn xuat rau

hitu co Thanh Xuan ¢ Bai Thuong thyc hién chuong trinh "Tré the tim hiéu vé rau hiru co™. Gido vién

va phu huynh hoc sinh cta cac truong ti€éu hoc L& Qui Pon, truong mau gido Ohana, trudng mau gido

Angels, truong miu gido Petitsprince danh gia cao nhimg nét dic sic ciia chuong trinh:

Bo ich

An toan

Chu dao

Gitip cac con hiéu hon vé cudc sdng & ndng thon va canh tac
hiru co

Tap lam ngudi ndng dan gitp cac con biét qui sirc lao dong.
Thuec té trai nghiém gitp cac con hoc t6t mon vén, khoa hoc
tu nhién va xa hoi,

Tang tinh ty tin va tinh than lam viéc nhom

Dia diém cach trung tim Ha Noi 35km, di xe 6 t6 khoang 45
phut.
Khong c6 song sudi, nai doi gay nguy hiém

Khu rudng tham quan bang phing, d& di lai

Nhom néng dan san xuat rau hitu co dan cac con thim rugng
C6 dia diém dé cho doan nghi trua.

Cén bd ctia Trung tim Hanh dong vi Su phat trién Do thi hd
tro phﬁn hau can

Cén bo Trung tim huéng dan cu thé cho nha truong va phu

huynh vé phan chuén bi hau can



% Dudi 20 ngudi: 600,000 / chuyén

- ’ ¢ Tu 20 nguoi trd 1én: 30,000/nguoi
Chi phi . -
, « Mua rau tai ruong: 15,000/kg
h d P Iy % Chi phi nay bao gdm: tién thué dia diém, bita an nhe ( ngd

ludc, khoai ludc), cong tac to chirc tiép don, su giup do cua 1

can b tir Trung tam Hanh dong vi Su phat trién D6 thi

s Gido vién co the chu dong thiét ke chuong trinh voi sy tu van

Linh hoat ctia can bo Trung tim
« Can bg cua Trung tdam Hanh dong vi Sy phat trién D6 thi c6

thé tham gia giang day néu c6 yéu cau

Chung t6i giri kém theo ndi dung chuwong trinh thim quan dé quy vi phu huynh va cac ¢6 gido tham khao:
Hiy lién lac véi ching toi dé biét thém chi tiét:

Dién thoai: (04) 6 2978 695

Email: rauhuuco@gmail.com

Website: www.rauthanhxuan.com

Cung hdi rau nao ! 1 ! Sinh nhdt thdt y nghia!



Tham khdo Chwong trinh tham quan

TRE THO TiM HIEU VE RAU HUU CO

* Pja diém: Vuon rau hitu co Thanh Xuin — Séc Son
* Poi tuong: Hoc sinh tiéu hoc

* Thot gian: 7h15-14h ngay ...........

* NO1 dung chuong trinh

Thoi gian Noi dung hoat dong
7h15 Hoc sinh tap trung tai truong.
7h15-7h30 Chuén bi hanh trang cho chuyé'r} di. ,
(Chia nhom va nhac nho mot so ngi quy trong chuyén di.)
7h30 Khoi hanh!
8h30 Tap trung tai nha 1 nguoi ndng dan, tim hiéu vé cac dung
cu nha nong.
8h45-9h30 bi thdm rudng theo nhom, thuc hanh hai rau.
9h30-9h45 An nhe
9h45- 10h30 | Hoat dong tap thé: cing chia s¢ nhiing hiéu biét vé rau hiru
co cling nhu cong viéc trong trot cua nha nong.
10h30- 11h | Tro choi tép thé
11h-13h An va nghi trua tai nha dan
13h00- 13h15 | Tong két
13h15 Lén xe 6 to!
14h15 Bb me don tai diém tap trung.

+ Mot 56 lieu y doi véi hoc sinh

Thyc hién nghiém tiic nhitng ndi quy trong chuong trinh

Chiu trach nhi¢ém quan ly cua cac c¢6 phu trach, khong tu v tach riéng di ca nhan.

Bo me¢ nhé dua va dén con diung gio!




Ban cin chuén bi nhitng
gi cho chuyen di?

(F im hiéu veé cac loai rau \

Tim hiéu vé noi song va cach trong cac loai rau trong
bita an hang ngay cua ban. Ban ¢ thé doc sach, bao,
hoi nguoi than dé c6 thém nhiéu thong tin. Chac chin
chung sé& rat ¢6 ich cho chuyén di cta ban!

o

/Chuén bi d6 dung, trang phuc
- Trang phuc gon gang, tién lgi. Ban nhé mang theo
mém. :
- bi ngt sém trude ngay di dé dam bao tap trung du
gio.

K Tari ¥ Ban dirne mane thém do an di nhé!

Noi quy chung cin nhé: \

- Ludn deo thé trong sudt chuyén di.

- C6 tinh than chia sé, hoa déng vo1 nhém va tap thé.
- Nghiém tac thuc hién nhitng yéu ciu cta cb gido
phu trach va cua ngudi hudng dan.

- Khéng tu y tach riéng di ca nhan. Mudn di vé sinh
hay tim hiéu mot khu méi phai dugc su déng ¥ cta
cO giao phu trach.

- Khong mang tién va nhiing vat dung dat tién.

Khi di tham rugng:

- Khong virt réc bira bii, pha hoai hay ty ¥ di chuyén
cac vat trén ,ru(f)ng.

ﬂ M6t s6 lwu v khic:
- Nho s6 dién thoai cta bd, me, co phu trach.
- Nhé ¢6 phu trach cung céc ban trong nhom.
- Chu ¥ ling nghe dé nam duoc dia diém, thoi gian tap
trung.
- Trong truwdng hop bi lac: binh tinh, chii dong tim sb
dién thoai cta c6 phu trach trén thé va goi dién nho tai
\nhé dan hodc dién thoai ciia nguoi di duong. j




Noi dung chwong trinh

I. Muc tiéu
Giup HS
1. Kién thirc:
- Céc yéu t6 can co khi trong rau.

- Quy trinh tréng rau hitu co. Su khéc biét gitra canh tac hitu co véi nhiing loai hinh

canh tac khac.

- Ndm dugc ddc dlem va sy phat trién cua mot s loai rau.
- Cung cap mot sd von tir tiéng Anh vé cac loai rau.

2. Ki ning
- C6 ki nang lam viéc nhom.

- Biét phan biét cac loai rau an cu, an la.....

- Biét cach hai rau va nhat rau.

- Biét twong thuat lai mot budi da ngoai.

3. Thai d¢
- Co y thire gitr gin mo6i trudng.

- Biét quy trong suc lao dong cua ngudi nong dan.

I1I. Chuin bj

Phiéu cau hoi phy luc 2.
1 Gidy A0, 10 bat. ,
Card bia mau dé ghi y kién

B0 tro choi 1: 9 gi6 ¢ gan “ rau 4n cu

99 ¢¢ 99 ¢¢

rau an 14” “rau an qua”

B0 tro choi 2: Card ghi tén céc loai rau
3 m¢ rau cai, 3 mé rau bi, 3 mé rau muong.

30 r6 cho HS dung rau.

IV. Cac hoat dong chi yeu

Thoi Noi dung hoat dong Phwong phap, hinh thirc t6 chirc Ghi chu
gian
15° I. Tap trung chuin bi - GV diém danh, doc lai cac ndi quy can nhé.
- Chia 6 nhom ( 5SHS/nhém) va phan cong nguoi phu trach.
Céc nhom ty bau nhom trudng.
60’ II. Khéi hanh - GV gi6i thiéu mot s6 dia danh trén dudng di, to chirc db
vui trén xe dé tao khong khi thoai mai, vui vé.
I11. Pén noi
3 1. Hoat dong 1: - HS tap trung theo nhém tai san nha 1 noéng dan. HS 1am
quen v6i chil nha va cic bac nong dan s& huéng dan minh
trong chuyén di.
4 1.1.Phdn biét canh tac hitu co va cdc logi hinh | - HS néu nhitng hiéu biét ciia minh vé cach trong rau.
canh tac khac. - 1bac néng dan néu quy trinh trdng rau hitu co.
Muc tiéu: - HS néu nhing diém khac nhau giira canh tac hiru co véi
- HS hiéu sy khac nhau giita canh tac hitu co canh tac an toan va cac hinh thirc canh tac khac.
TR ) v6i céac loai hinh canh tac khac. - Bac nong dan két luan vé nhiing quy trinh va ich lgi cua
- HS hiéu y nghia cua viéc canh tac hiru co canh tac hitu co so véi cac hinh thic canh tac khac.
trong viéc bao v¢ suc khoé va mobi trudng.
5 1.2.Tim hiéu dung cu néng nghiép - HS néu cic dung cu can thiét dé trong rau.
Muc tiéu: - Bac nong dan gidi thi¢u cac dung cu nha ndng chuyén sir
- HS biét goi tén va hiéu tac dung cia motsé | dung dé trong rau hitu co va hudng dan sir dung.
dung cu cta nha ndng. - Dai dién cac nhom 1€n stir dung thir mot ) dung cu don
- HS biét cach st dung mot $6 dung cu don gian (xén,....)
gian.
3’ 1.3. Noi quy tham rudng - Bac nong dan néu mot s6 ndi quy khi di tham ruong, giai Phu luc 1




Thaoi Noi dung hoat dong Phuong phip, hinh thirc t6 chirc Ghi chi
gian
Muc tiéu: thich y nghia ctia nhitng viéc lam do.
- HS hiéu nhiing viéc nén lam va khong nén - HS lang nghe.
lam khi di tham rudng
2. Hoat dong 2: Thuc hanh thim rugng Phuy lyc 2
45° Muc tiéu: RO, buit,
- HS ndm duoc tén va dic diém co ban cta loai | - HS chia nhom tham rudng dudi su quan 1y cua cac bac phiéu
rau minh dugc quan sat. ndéng dan va GV phu trach.
- HS tim hiéu cac yéu t6 cin co khi tréng rau. | - HS quan sat, néu cau hoi dé hoan thanh phiéu cau hoi.
- HS tim hiéu c4c bién phap hitu co ngudi nong | - HS thuc hanh hai rau dudi sw huéng dan cua cac bac nong
dan ap dung dé cy phat trién tot, diét trir sau | dén.
bénh.
- Thyc hanh hai rau trén rudng.
15 Nghi giai lao - HS tap trung tai diém tap két, an nhe hoa qua, ngod va
nudc ép trai cdy hitu co.
3. Hoat dong 3: Hoat dong tap thé
Muc tiéu:
- HS chia sé nhiing hiéu biét vé& canh tac hitu
co trong khi di tham rugng.
15° 3.1.Tim hiéu ddc diém va sw phat trién ciia - Pai dién cac nhém 1én giéi thiéu loai rau minh héi dugc
mét sé logi rau va nhing hiéu biét vé loai rau d6
(+ Tén rau la gi?
+ Trong trong bao nhiéu ngay? Thudng trong dwoc & mua
nao?
+ Nguoi ta sir dung bd phan nao cua rau dé an?
+ Khi ngat/ hai rau nay ta can luu y diéu gi?)
- HS nhom khéc néu cau héi hodc bd sung hiéu biét cua
minh, néu cach goi tén loai rau nay bang tiéng Anh.
- Bac ndng dan phu trach nhom bo sung mot s6 dic diém
khéc cua rau.
15° 3.2.Tim hiéu cdc yéu té can cé khi trong rau | - GV yéu cau cic nhom ghi nhimng vat ho trg cho cdy phat Giay A0,
néi chung va trong rau hivu co néi riéng. trién trén dong rudéng ma minh quan sat dugc trong chuyén card bia
di tham rudng. mau
+ Pé cay phat trién t6t can cac yéu t6 co ban: - HS ghi 1én tAm card rdi gén theo nhom.
nhit nwée nhi phin tam cén t giéng. Phan - HS cac nhém b sung.
dugc str dung 1a phan G chtr khong phai phan - 1bac nong dan két luan va chia sé cac kinh nghiém trong
ho4 hoc. D8 trir sdu bénh, khong dung thudc trot.
sau ma dung thao dugc thién nhién.
Vi du: ging, toi, rugu, 14 xoan dé diét rép cla
cay cai xanh.
Trdng xen hanh 13 v6i bip cai vi hanh 14 ¢6
mui hic s& xua dudi cac con con tring c6 hai
cho bép cai.
15° 3.3. Giao luu - HS néu cau hoi vé cong viée, cudc song nha nong.
- Pai dién cac bac nong dan tra 10i.
- Giao luu van nghé.
4.Hoat dong 4: Tro choi - HS, phu huynh va céc bac nong dan cung tham gia choi.
5 Tro choi 1: Di cho - 3phu huynh hodc 3 bac nong dan 1a “ngudi ban hang” 9 Gio tro
Muc tiéu: - Chia 16p thanh 3 nhém, xép thanh 3 hang doc. Theo hiéu choil
- Gitip HS biét phan biét rau in 14, rau 4n cua 1énh cta ngudi quan tro, ngudi ding dau phai chay 1én
va rau an qua. “mua” 1 loai rau chuyén cho céc thanh vién trong nhom,
nguoi cudi cing dé rau dung vao gié quy dinh. (rau an 14,
an cua hay an qua)
- Sau thoi gian 3’ d6i nao “mua” duoc nhiéu rau va phéan
loai diing nhét s& 1a d6i thang. Rau dé nhdm gi6 s& khong
duoc tinh.
5’ Tro choi 2:Tro choi salad - Tat ca xép thanh vong tronMdi ngudi choi s& dugc phat Thé tro
Muc tiéu: Hoc sinh biét goi tén va phan biét mot tim thé ghi tén 1 loai rau, qua . Nguoi choi phai di choi

cac loai rau.

chuyén theo hiéu 1énh ciia quéan tro.
Vi du khi quan tro ho:
- Vé luong! (Tat cd céc rau giong nhau v€ ding canh




Thoi
gian

Noi dung hoat dong

Phwong phap, hinh thirc t6 chirc

Ghi chu

nhau.)
- Rau in 14! (TAt ca rau an 14 tap trung vao giira).
- Salad! (Céc rau, qua dimg xen lan. Hai rau hogc
qué ndo gidng nhau dimg canh nhau sé bi phat.)

20°

Tro choi 3: Nhat rau giup me
Muc tiéu:

- HS biét cach nhit rau, rira rau dung cach

- Cé y thuc gitr gin vé€ sinh.

- Chia 16p thanh 3 nhom (10HS + 2 phu huynh hoéc bac
néng dan/nhom).

- Cac nhom thi nhét rau va rua rau trong 10’

( M&i nhém 3 m& rau: rau mudng, rau bi, rau cai. Trong
nhom ty phan cong nguoi nhét va nguoi rira.)

- Hét thoi gian, nhom nao nhdt gon gang, rira sach s€ va
nhanh nhat 1a nhém thing cudc.

- Pai dién mdi nhém s& néu cach nhit va rira 1 loai rau

- Sb rau d3 duoc nhit sach s& dugc dung dé 1am bira trua.

Rau

120°

Anvan

hi trura tai nha dén

5. Hoat déng 5: Tong két

15

- GV nhan xét budi tham quan, huéng dan hoc sinh lam bai

tuong thuat.

- Pai dién HS phat biéu nhiing diéu da hoc duoc trong
chuyén di va cam on cac bac nong dan.

- Pai dién bac nong dan phat biéu.

60’

IV. Lén xe

- HS tép trung 1én xe

V. Vé trudng

- BO6 me don tai diém tap trung ban dau.




Phu luc 1
NOI QUY THAM RUONG
- Khong vt réc bira bii, pha hoai hay ty ¥ di chuyén cac vat trén rudng.
- Khong ngat, hai rau khi chua duoc sy cho phép ctia ngudi quan 1y. Chi dugc ngat, hai
rau ding khoi luong va loai rau quy dinh.

Phu luc 2
TiM HIEU VE RUONG RAU HUU CO

Cau 1. Quan sat cac rau trén rugng va hoan thanh bang sau

Céc bac nong dan

Tén rau Pic diém Thoi gian thu Bénh thuong gap dﬁrdﬁn‘g lzién‘
o A hoach phap gi dé tru
(14, than, re) - bénh d6?

................................................................................................................................................




